SataKymppi harjoitustempo ajot 8.5.-21.8.2008
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Satakymppi —viikkotempo ajetaan torstaisin 8.5 — 21.8. joka torstai lukuun ottamatta 10.7. jolloin on
Raumalla Satakunta Cupin maantiekilpailu.

Ensimmadinen ajaja starttaa klo 18.00 reitille (véliaikaldhto yhden minuutin vélein).

Reitin pituus on aika tarkkaan 10 kilometrid. Lahtopaikka on Katinkurun ampuraradan tienhaaraa
edeltidvin bussipysikin kohdalla Ponoméentielld ja kiddntopaikka on 5 km pédssd my0s bussipysdkin
kohdalla punaisen maitolaiturin jilkeen.

Satakymppi —viikkotempo on kilpailun luonteinen harjoitus, jossa otetaan aika, joten voit kesédn aikana
verrata omaa kehitystisi ja/tai verrata omia aikojasi muiden pyoriilijoiden aikoihin.

Harjoituksen lopuksi ajetaan yleensd rauhallinen yhteislenkki (esim. Friitalan ja Harjunpéén kautta
takaisin kaupunkiin).




